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1. Описание проблемы и потребности в реализации Программы 

 
В Российской Федерации с 1 сентября 2013 года вступил в силу 

Федеральный Закон №273  «Об образовании в Российской Федерации», в 

 

организаций. 

Согласно Федеральным государственным образовательным стандартам 

третьего поколения содержание образовательных программ подготовки 



 

здорового образа жизни обучающегося в администрацией ПОАНО 

«Национальный инновационный колледж» (далее - колледж) было предложено 

создать комплексную физкультурно-оздоровительную программу. 

Программа физкультурно-оздоровительной работы с обучающими колледжа 

«Здоровье и Я» на 2019-2020 годы (далее - Программа) разработана педагогичес- 

ким коллективом колледжа. В Программе отражены цели, задачи, мероприятия, 

направленные на сохранение и укрепление здоровья обучающихся, и 

формирование у них здорового образа жизни, а также средства и механизмы, 

обеспечивающие их практическую реализацию. 

 

становления и развития физической культуры в ПОАНО «Национальный 

инновационный колледж» как средства формирования физического и 

нравственного здоровья, духовного развития обучающихся. 



 

 

 
тарем. 

3. Показатели заболеваемости обучающихся колледжа . 

4. Оснащение спортивных площадок для занятий соответствующим инвен- 



4. Мероприятия Программы 
 

 

 

№ 

пп 

Наименование мероприятия Сроки 

исполнения 

Ответственные 

1 2 3 4 

I. Основные мероприятия Программы 

1. Мониторинг состояния здоровья 

обучающихся 

Ежегодно Медицинский 

работник 

Кураторы учебных 

групп 

2 Контроль за прохождением 

профилактических осмотров 

обучающихся, преподавателями 

Ежегодно по 

отдельному 

графику 

Медицинский 

работник 

3. Поддержание в колледже 

надлежащих санитарно- 

гигиенических условий: 

- соблюдение воздушного и 

светового режимов; 

- обеспечение готовности 

помещений колледжа , системы 

отопления в зимний период; 

- обеспечение соблюдения 

правил пожарной безопасности; 

- организация ремонта учебных 

кабинетов и помещений 

колледжа. 

Постоянно Администрация 

колледжа 

4. Обеспечение горячим питанием 

обучающихся, преподавателей и 

сотрудников колледжа 

Постоянно Администрация 

колледжа 

5. Диспансеризация обучающихся 

и преподавателей, обеспечение 

своевременного проведения 

профилактических прививок 

обучающимся, контроль 

состояния здоровья по итогам 

диспансеризации 

Постоянно, в 

соответствии с 

графиком 

Администрация 

колледжа, 

медицинский 

работник 



6. Издание распоряжений: 

- об охране жизни и здоровья 

обучающихся; 

- о назначении лиц, 

ответственных за соблюдение 

правил техники безопасности, 

противопожарной безопасности 

и охраны труда. 

Проведение вводного 

инструктажа по правилам ТБ, ПБ 

и ОТ. 

Проведение инструктажей по 

правилам дорожного движения. 

Август-сентябрь 

 

 

 

 

По плану 

По плану 

Администрация 

колледжа 

7. Организация работы спортивных 

секций 

Постоянно, 

по расписанию 
занятий 

Преподаватель 

физической 
культуры 

8. Дни здоровья 2 раза в год Преподаватель 

физической 

культуры, 

кураторы 

9. Создание комфортной 

психологической среды 

Постоянно Преподаватели, 

администрация 

колледжа , педагог- 

психолог 

10. Соблюдение гигиенических 

нормативов преподавательским 

составом 

Постоянно преподавательский 

состав 

11. Кураторские часы по 

воспитанию ЗОЖ: «Правильное 

питание», «Память и внимание» 

и др. 

В течение года, по 

планам работы 

кураторов 

Кураторы учебных 

групп 

12. Проведение бесед о вреде 

курения, употребления 

спиртосодержащей продукции, 

наркотических и психотропных 
средств 

В течение года, по 

планам работы 

кураторов 

Кураторы учебных 

групп 

13. Освоение преподавателями 
методов здоровьесберегающих 

технологий 

Постоянно Администрация и 

преподаватели 

колледжа 

14. Совершенствование расписания 

занятий 

В течение 

учебного года 

Зам.директора по 

учебно- 

методической 

работе 

15. Обучение обучающихся 

эффективным поведенческим 

стратегиям: умению разрешать 

жизненные проблемы, 

В течение года по 

отдельному плану 

Преподаватели, 

администрациякол 

леджа, педагог- 
психолог 



 эффективно общаться, владеть 
своими эмоциями и т.п. 

  

16. Организация работы библиотеки 

по проблеме здорового образа 

жизни. 

Организация проектной 

деятельности по формированию 

здорового образа жизни. 

Проведение круглых столов, 

консультаций по проблеме. 

Проведение кураторских часов и 

бесед по пропаганде здорового 

образа жизни 

В течение года по 

отдельному плану 

Зам.директора по 

воспитательной 

работе, 

заведующая 

библиотекой, 

кураторы учебных 

групп 

17. Оказание социальной помощи 

детям и подросткам, 

оказавшимся в трудной 

жизненной ситуации 

По мере 
необходимости 

Администрация 

колледжа 

18. Организация туристических 

походов 

В течение года по 

отдельному плану 

Администрациякол 

колледжа, 

преподаватели 

физической 

культуры 

19. Участие в Спартакиаде среди 

сборных команд  колледжей 

Ежегодно по 

отдельному плану 

Преподаватели 

физической 

культуры 

20. Отборочные соревнования по 

спартакиадным видам спорта 

Ежегодно, по 

планам работы 

Преподаватели 

физической 
культуры 

21. Легкоатлетический кросс 

«Золотая осень» 

Ежегодно Преподаватели 

физической 

культуры 

22. Первенство Института по 

волейболу 

Ежегодно Преподаватели 

физической 

культуры 

23. Первенство колледжа по 

футболу 

Ежегодно Преподаватели 
физической 

культуры 

24. Первенство колледжа по 

баскетболу 

Ежегодно Преподаватели 

физической 

культуры 

25. Первенство колледжа по 

настольному теннису 

Ежегодно Преподаватели 

физической 

культуры 

26. Соревнования «А ну-ка, парни!», 

посвященные Дню защитника 

Отечества 

Ежегодно Преподаватели 

физической 

культуры 

27. Соревнования по стрельбе из 
пневматической винтовки 

Ежегодно Преподаватель 
ОБЖ 



28. Месячник оборонно-массовой и 

военно-спортивной работы 

Ежегодно Преподаватель 

ОБЖ, 

преподаватели 

физической 

культуры 

29. Весенний легкоатлетический 

кросс, посвященный 
Международному дню 8 Марта 

Ежегодно Преподаватели 

физической 
культуры 

30. Матчевые встречи по всем видам 

спорта 

Ежегодно Преподаватели 

физической 

культуры 

31. Участие в городских и краевых 

соревнованиях 

Ежегодно, по 

приглашению 

Преподаватели 

физической 

культуры 

32. Приобретение спортивного 
инвентаря и оборудования 

По мере 
необходимости 

Администрация 
колледжа 

33. Участие в проведении 
спортивных соревнований 

районного и краевого уровней 

По согласованному 

графику 

Администрация 

колледжа, 

преподаватели 

физической 

культуры 

II. Мероприятия со обучающийсяами с ослабленным здоровьем 

1. Организация 

дифференцированного подхода 

учебных и внеурочных занятий 

По согласованному 

графику 

Преподаватели 

физической 
культуры 

2. Организация медицинского 

контроля за состоянием здоровья 

обучающихся, имеющим 

отклонения в физическом 

развитии во время учебных и 

внеурочных занятий 

В течение года Медицинские 

работники 

3. Вовлечение обучающих в 

кружки оздоровительной 

направленности 

В течение года Преподаватели 

физической 

культуры 

4. Привлечение обучающих к 

научно-исследовательской 

деятельности по вопросам 

здоровьесбережения 

В течение года Преподаватели, 

Преподаватели 

физической 

культуры 

5. Разработка методических 
рекомендаций по организации 

занятий с детьми, имеющих 

отклонения в здоровье 

В течение года Преподаватели 

физической 

культуры 

6. Организация индивидуальных и 
групповых занятий с психологом 

В течение года Психолог 

7. Инструктаж лечебной 
гимнастики по исправлению 

осанки 

Постоянно Преподаватели 

физической 

культуры 

8. Профилактика вредных В течение года Кураторы учебных 



 привычек и формирование 

ценности здорового образа 

жизни 

 групп, 

преподаватели 

физической 

культуры 

9. Мониторинг оздоровительной 

работы со обучающими, 

имеющими отклонения в 

физическом развитии 

 Медицинские 

работники, 

преподаватели 

физической 

культуры 
 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. 

 

Программа физкультурно-оздоровительной работы с обучающими ПОАНО 

«Национальный инновационный колледж» «ЗДОРОВЬЕ и Я» реализуется с целью 

достижения следующих результатов: 

 

- рост спортивных достижений обучающих колледжа; 

- рост числа выпускников с высокими показателями уровня сформированности 

здорового образа жизни; 

- рост численности выпускников колледжа с сохраненным здоровьем. 
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