
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы учебной дисциплины 

ОП 14.  «Профессиональная культура здоровья» 

по специальности 33.02.01 «Фармация» 

1. Цели и задачи учебной дисциплины  

Цель - формирование у обучающихся профессиональной культуры и здоровья для 

ведения профессиональной деятельности. 

Задачи изучения дисциплины: 

Ознакомить с нормативно-методическим материалом ведения ЗОЖ; 

Знать здоровье сберегающие технологии. 

2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего 

звена: дисциплина ОП.14 «Профессиональная культура здоровья» по учебному плану 

относится к профессиональному циклу, общепрофессиональным дисциплинам и является 

частью основной профессиональной общеобразовательной программы подготовки 

специалистов среднего звена, составленной в соответствии с требованиями ФГОС по 

специальности 33.02.01 «Фармация», квалификация - фармацевт 

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- использовать нормативно-методические материалы по проблеме здоровья и 

безопасности профессиональной деятельности в части создания здорового и безопасного 

рабочего места, и культуры здорового и безопасного образа жизни 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- технологию работы с нормативно-методическими материалами по охране 

труда, корпоративной культуре здоровья и здорового образа жизни; 

- технологию разработки и проведения пропагандистских и 

оздоровительных мероприятий на рабочем месте; 

- условия создания здоровье сберегающей среды и мониторинга 

факторов риска. 

Формируемые компетенции при изучении учебной дисциплины: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за 

них ответственность. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям 

народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. 

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 

ОК 12. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом 

для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ПК 1.6. Соблюдать правила санитарно-гигиенического режима, охраны труда, 

техники безопасности и противопожарной безопасности.  
ПК 1.7. Оказывать первую медицинскую помощь.  

 



4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Для очной формы обучения: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 55 часов, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося 37 часов; самостоятельной работы 

обучающегося 18 часов. 

Для очно-заочной формы обучения:   

максимальной учебной нагрузки обучающегося 55 часов, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося 24 часов; самостоятельной работы 

обучающегося 31 часов. 
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