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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

                                                ОУП в.10. «География» 

 

 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины 

 

Содержание программы учебной дисциплины «География» направлено на достижение 

следующих целей: 

• освоение системы географических знаний о целостном, многообразном и динамично 

изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех территориальных 

уровнях; 

задачи: 

• использование в практической деятельности и повседневной жизни разнообразных 

географических методов, знаний и умений, а также географической информации; 

• нахождение и применение географической информации, включая географические карты, 

статистические материалы, геоинформационные системы и интернет-ресурсы, для правильной 

оценки важнейших социально-экономических вопросов международной жизни; 

• понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в условиях 

стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и образовательных 

программ, телекоммуникаций и простого общения. 

 

1.2 Требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «География» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

• личностных: 

— сформированность ответственного отношения к обучению; готовность и способность 

студентов к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

— сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития географической науки и общественной практики; 

— сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

— сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

— сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

— умение ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать 

смысл поставленной задачи, выстраивать аргументацию, приводить аргументы и 

контраргументы; 

— критичность мышления, владение первичными навыками анализа и критичной оценки 

получаемой информации; 

— креативность мышления, инициативность и находчивость; 

• метапредметных: 

— владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

а также навыками разрешения проблем; готовность и способность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

— умение ориентироваться в различных источниках географической информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 
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— умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

— осознанное владение логическими действиями определения понятий, обобщения, 

установления аналогий, классификации на основе самостоятельного выбора оснований и 

критериев; 

— умение устанавливать причинно-следственные связи, строить рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать аргументированные 

выводы; 

— представление о необходимости овладения географическими знаниями с целью 

формирования адекватного понимания особенностей развития современного мира; 

— понимание места и роли географии в системе наук; представление об обширных 

междисциплинарных связях географии; 

• предметных: 

— владение представлениями о современной географической науке, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества; 

— владение географическим мышлением для определения географических аспектов 

природных, социально-экономических и экологических процессов и проблем; 

— сформированность системы комплексных социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, динамике и 

территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве; 

— владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими объектами, 

процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и антропогенных 

воздействий; 

—  владение умениями использовать карты разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о природных 

социально-экономических и экологических процессах и явлениях; 

— владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 

информации; 

— владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки 

разнообразных явлений и процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности 

окружающей среды, адаптации к изменению ее условий; 

— сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, природных и социально-экономических аспектах экологических 

проблем. 

 

 

1.3.Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Для очной формы обучения: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 46 часов, 

 в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 46 часов 

внеаудиторной (самостоятельной)работы обучающихся – 0 часов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

очно  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 46  



6 
 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) 

(всего)  

46  

в том числе:   

теоретические занятия  23  

практические занятия  23  

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающегося 

(всего) 

0  

Промежуточная аттестация в форме  зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала дисциплины Объём 

часов 

Уровень 

усвоения 

1 2 3 4 
Раздел 1 Общая характеристика мира. 12  

Тема 1.1. 
Источники 

географической 

информации 

Содержание учебного материала    
Введение. География как наука. Традиционные и новые методы 

географических исследований. Виды географической информации, ее роль и 

использование в жизни людей. Геоинформационные системы. Географическая карта - 

особый источник информации о действительности обработки и представления 

пространственно-координированных географических данных. 

  
 

Теоретическое занятие (лекция) 2  
1. Введение. География как наука.   1 

Практическое занятие 2  
1. Количество, группировка стран, типология.  2 

Тема 1.2. 
Политическая карта мира 

 

Содержание учебного материала   
Страны на современной политической карте мира. Их группировка по площади 

территории, по численности населения. Примеры стран. Экономическая типология 

стран мира по ВВП. Примеры стран. Доходы на душу населения в странах разных 

типов. Примеры стран. Государственное устройство стран мира. «Горячие точки» 

планеты. 

  

Теоретическое занятие (лекция)  4  

1. Страны на современной политической карте мира. Их группировка по площади 
территории, по численности населения. 

2. Влияние международных отношений на политическую карту мира 

  

 1 

Практическое занятие 4  
1. Политическая карта мира 
2. Две формы правления и административно-территориального устройства 

  
2 

Тема 1.3. 
География населения 

Содержание учебного материала   
Численность и динамика населения мира, крупных регионов и стран.   
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мира Воспроизводство и миграции населения, их типы и виды. Состав и структура 

населения (половая, возрастная, расовая, этническая, религиозная, по уровню 

образования). Демографическая политика в разных регионах и странах мира. 

Культурные традиции разных народов. Характеристика трудовых ресурсов странах и 

регионах мира. Специфика городских и сельских поселений. Масштабы и темпы 

урбанизации различных стран и регионов мира. Экологические проблемы больших 

городов. 

Теоретическое занятие (лекция)  
1. Численность населения. Воспроизводство. Состав и структура населения 
2. Размещение и миграции населения. Городское и сельское население.  

4  

  1 

Практическое занятие 2  
1. Урбанизация: темпы и уровни. Население и окружающая среда: воздействие 

урбанизации 
 2 

Тема 1.4. 

 
География мировых 

природных ресурсов 

 

 

 

Содержание учебного материала   
Взаимодействие человечества и природы в прошлом и настоящем. Природные 

ресурсы Земли, их виды. Ресурсообеспеченность. Территориальные сочетания 

природных ресурсов. Основные типы природопользования. Экологические ресурсы 

территории. Источники загрязнения окружающей среды. Пути сохранения качества 

окружающей среды. 

  

Теоретическое занятие (лекция). 4  
1. Взаимодействие человечества и природы в прошлом и настоящем.  

2.Природные ресурсы Земли, их виды. Ресурсообеспеченность 
 1 

Практическое занятие   
Экологические ресурсы территории. Источники загрязнения окружающей среды. 
Пути сохранения качества окружающей среды. 

2 2 

Тема 1.5 
География мирового 

хозяйства 

 

Содержание учебного материала   
Мировое хозяйство, его отраслевая и территориальная структура. География 

важнейших отраслей, их технологические особенности и факторы размещения. 

Международное географическое разделение труда. Международная специализация и 

кооперирование – интеграционные зоны, крупнейшие фирмы и транснациональные 

корпорации. Отрасли международной специализации стран и регионов мира; 

определяющие их факторы. Внешние экономические связи – научно-технические, 
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производственное сотрудничество, создание свободных экономических зон. 

Крупнейшие международные отраслевые и региональные союзы. Международная 

торговля –основные направления и структура. Главные центры мировой торговли. 

Теоретическое занятие (лекция) 2  
1. Характеристика НТР. Мировое хозяйство.   1 

Практическое занятие 2  
Внешние экономические связи – научно-технические, производственное 
сотрудничество, создание свободных экономических зон. Крупнейшие 

международные отраслевые и региональные союзы. 

 2 

Раздел 2 Региональная характеристика мира 11  

Тема 2.1. 
Регионы и страны мира 

 

Содержание учебного материала   
Различия стран современного мира по размерам территории, численности 

населения, особенностям населения, особенностям географического положения. Типы 

стран. Высокоразвитые страны Западной Европы (На примере ФРГ). Географическое 

положение, история открытия и освоения, природно-ресурсный потенциал, население, 

хозяйство на примере стран Азии (Китай). Географическое положение, история 

открытия и освоения, природно-ресурсный потенциал, население, хозяйство 

субрегионов Африки. Географическое положение, история открытия и освоения, 

природно-ресурсный потенциал, население, хозяйство на примере стран Северной 

Америки (США). 

  

Теоретическое занятие (лекция) 2  
1. Общая характеристика Зарубежной Европы и Зарубежной Азии. Германия, 

Япония, Индия и Китай 
 1 

Практическое занятие 4  
1. Общая характеристика Африки и Австралии. ЮАР. 
2. Общая характеристика Северной и Латинской Америки. США, Канада, 

Бразилия 

  
2 

Тема 2.2. 
Россия в современном 

мире 

 

Содержание учебного материала   
Россия на политической карте мира. Изменение географического, 

геополитического и геоэкономического положения России. Характеристика 

современного этапа развития хозяйства. Участие России в международной политике. 

Внешние экономические связи России со странами СНГ и Балтии; со странами АТР; 

Западной Европы и другими зарубежными странами; их структура. Участие разных 
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регионов России в географическом разделении труда. География отраслей 

международной специализации России. 

Теоретическое занятие (лекция) 2  
1. Россия на политической карте мира. Изменение географического, 

геополитического и геоэкономического положения России. 
 1 

Практическое занятие 2  
1. Россия в современном мире  2 

Раздел 3. Географические аспекты современных глобальных проблем человечества 

Тема 3.1 
Глобальные проблемы 

 

Содержание учебного материала   
Географические аспекты глобальных проблем человечества в прошлом и 

настоящем. Сырьевая, демографическая, продовольственная, экологическая проблемы 

как особо приоритетные, пути их решения. Проблема преодоления отсталости 

развивающихся стран. Роль географии в решении глобальных проблем человечества. 

Геоэкология – фокус глобальных проблем человечества. Общие и специфические 

экологические проблемы разных регионов Земли. 

 

  

Теоретическое занятие (лекция) 3  
1. Глобальные проблемы человечества. Стратегия устойчивого развития.  1 

Практическое занятие 2  
1. Глобальные проблемы человечества.   2 

Зачет Содержание учебного материала   
Понятие о глобальных проблемах. Проблема разоружения и сохранения мира на 

Земле. Проблема международного терроризма. Экологическая проблема: «Земля 
только одна!». Демографическая проблема – еще одна проблема выживания 

человечества. Энергетическая проблема: проблемы возникновения и пути решения. 
Продовольственная проблема. Как обеспечить продовольствием растущее население 

Земли? Преодоление отсталости развивающихся стран как одна из самых 
приоритетных глобальных проблем. Глобальные прогнозы: два подхода. Понятие об 

устойчивом развитии. Три главных компонента устойчивого развития.  

  

Практическое занятие 3  

Понятие о глобальных проблемах. Проблема разоружения и сохранения мира на   
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Земле. Проблема международного терроризма. Глобальные прогнозы: два подхода. 

Понятие об устойчивом развитии. Три главных компонента устойчивого развития. 

  Итого  46   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 

Наименование 

учебных кабинетов, 

лабораторий, 

полигонов 

Оснащенность учебных 

кабинетов, 

лабораторий, полигонов 

комплект лицензионного 

программного обеспечения 

Учебный кабинет 

«Астрономия. 

География» 

(лекционные, 

практические 

занятия) 

Шкаф для хранения 

учебно-наглядных 

пособий,  

Аудиторная доска 

Стул для преподавателя 

Стулья для студентов 

Наглядные учебные 

пособия необходимые 

для изучения 

дисциплины и овладения 

профессиональными 

знаниями и 

компетенциями. 

Сonsultant+ 

Операционная система 

MSWindows S 10 -1, 

Kaspersky Endpoint Security.  

PROTÉGÉ – свободно открытый 

редактор, фрейм вок для 

построения баз знаний 

INDIGO – для создания тестовых 

заданий  

CLASSMARKER -  для создания 

тестовых заданий 

SunRav testoff ice Pro –   

пространство для создания тестов. 

Mactomedia Flah  -  

мультимедийная платформа для 

создания веб приложений и 

мультимедийных презентаций.  

 GNS3  графический симулятор, 

позволяющий моделировать 

виртуальную сеть из 

маршрутизаторов.  

 

Учебный кабинет 

«Компьютерный 

класс» 

(практические 

занятия с 

использованием 

персональных 

компьютеров). 

Технические средства 

обучения (персональные 

компьютеры) с 

возможностью 

подключения к 

телекоммуникационной 

сети «Интернет» и 

доступу к электронно-

библиотечной системе 

 

При изучении учебной дисциплины ОУП в.10. «География» в целях реализации 

компетентностного подхода использованы активные и интерактивные формы обучения: 

лекция – конференция, лекция – проблема, решение ситуационных задач, групповые 

дискуссии и иные тренинги. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения учебной дисциплины. 

3.2.1. Перечень учебной литературы 

Для студентов: 

1. Горохов С.А. Общая экономическая, социальная и политическая география 

[Электронный ресурс] / С.А. Горохов, Н.Н. Роготень. — Электрон. текстовые данные. 

— М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 271 c. — 978-5-238-02121-8. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52623.html  

2. Горбанёв В.А. Общественная география зарубежного мира и России [Электронный 

ресурс] : учебник для студентов вузов и колледжей/ В.А. Горбанёв. — Электрон. 

текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2015. — 487 c. — 978-5-238-02488-2. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59467.html  

http://www.iprbookshop.ru/52623.html
http://www.iprbookshop.ru/59467.html
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3. Сулейманова Г.В. География [Электронный ресурс] / Г.В. Сулейманова. — Электрон. 

текстовые данные. — Казань: Казанский национальный исследовательский 

технологический университет, 2014. — 240 c. — 978-5-7882-1685-0. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/62160.html  

4. Основы физической географии. Курс лекций [Электронный ресурс] / В.В. Валдайских 

[и др.]. — Электрон. текстовые данные. — Екатеринбург: Уральский федеральный 

университет, 2013. — 228 c. — 978-5-7996-1071-5. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/66186.html  

5. Ростом Г.Р. География [Электронный ресурс] / Г.Р. Ростом. — Электрон. текстовые 

данные. — Липецк: ЛГТУ, ЭБС АСВ, 2015. — 233 c. — 978-5-88247-769-0. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/73066.html 

 

Для преподавателей: 

1. Чернова В.Г. География в таблицах и схемах [Электронный ресурс] / В.Г. Чернова, Н.А. 

Якубовская. — Электрон. текстовые данные. — СПб. : Виктория плюс, 2016. — 142 c. — 

978-5-91673-172-9. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/58064.html  

2. Методика обучения географии [Электронный ресурс] : учебное пособие для студ. 

учреждений высш. пед. проф. образования и учителей географии общеобразовательных 

школ и гимназий / . — Электрон. текстовые данные. — Набережные Челны: 

Набережночелнинский государственный педагогический университет, 2014. — 95 c. — 

2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/30218.html  

3. Душина И.В. Практикум по методике обучения географии [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / И.В. Душина, Е.А. Таможняя, Е.А. Беловолова. — Электрон. 

текстовые данные. — М. : Прометей, 2013. — 164 c. — 978-5-7042-2402-0. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/18602.html  

4. Лобанова Н.А. Практикум по курсу «Экономическая и социальная (общественная) 

география России». Часть 1 [Электронный ресурс] / Н.А. Лобанова. — Электрон. 

текстовые данные. — Волгоград: Волгоградский государственный социально-

педагогический университет, «Перемена», 2016. — 144 c. — 2227-8397. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/44318.html  

5. Стадник А.Г. Увлекательная география [Электронный ресурс] / А.Г. Стадник. — 

Электрон. текстовые данные. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2015. — 269 c. — 978-5-222-

25733-3. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/59445.html  

6. Антонова Л.В. Удивительная география [Электронный ресурс] / Л.В. Антонова. — 

Электрон. текстовые данные. — М. : ЭНАС, 2016. — 224 c. — 978-5-91921-278-2. — 

Режим доступа:  http://www.iprbookshop.ru/76214.html  

7. Коломынцева Е.Н. Физическая география [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.Н. 

Коломынцева. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 

2019. — 146 c. — 978-5-4486-0459-1. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/79823.html Энциклопедия для детей. — Т 13. Страны. Народы. 

Цивилизации / гл. ред. М. Д. Аксенова. — М., 2001. 
8. Энциклопедия стран мира / гл. ред. Н. А. Симония. — М., 2004. 

 

Интернет-ресурсы 

www. minerals. usgs. gov/minerals/pubs/county (сайт Геологической службы США). 

www. school-collection. edu. ru («Единая коллекции цифровых образовательных ресурсов»). 

www. simvolika. rsl. ru (сайт «Гербы городов Российской Федерации»). 

 eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]: электронная библиотека / Науч. электрон. б-ка. –– 

Москва, 1999 – . Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp (дата обращения: 22.03.2018). – 

Яз. рус., англ. 

Moodle [Электронный ресурс]: система виртуального обучением: [база данных] / Даг. гос. 

ун-т. – Махачкала, г. – Доступ из сети ДГУ или, после регистрации из сети университета, из 

http://www.iprbookshop.ru/62160.html
http://www.iprbookshop.ru/66186.html
http://www.iprbookshop.ru/73066.html
http://www.iprbookshop.ru/58064.html
http://www.iprbookshop.ru/30218.html
http://www.iprbookshop.ru/18602.html
http://www.iprbookshop.ru/44318.html
http://www.iprbookshop.ru/59445.html
http://www.iprbookshop.ru/76214.html
http://www.iprbookshop.ru/79823.html


14 
 

любой точки, имеющей доступ в интернет. – URL: http://moodle.dgu.ru/ (дата обращения: 

22.03.2018). 

 Электронный каталог НБ ДГУ [Электронный ресурс]: база данных содержит сведения о всех 

видах лит, поступающих в фонд НБ ДГУ/Дагестанский гос. ун-т. – Махачкала, 2010 – Режим 

доступа: http://elib.dgu.ru, свободный (дата обращения: 21.03.2018).  

 

3.2.3. Методические указания для обучающихся 

по освоению дисциплины 

 

Методические указания для подготовки к лекционным занятиям 

В ходе - лекций преподаватель излагает и разъясняет основные, наиболее сложные 

для понимания темы, а также связанные с ней теоретические и практические проблемы, дает 

рекомендации на семинарское занятие и указания на самостоятельную работу. 

В ходе лекционных занятий необходимо: 

- вести конспектирование учебного материала, обращать внимание на категории, 

формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и процессов, научные 

выводы и практические рекомендации, положительный опыт в ораторском искусстве. 

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из 

рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также 

подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. 

- задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций. 

- дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем соответствующие записи из 

литературы, рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой - в 

ходе подготовки к семинарам изучить основную литературу, ознакомиться с дополнительной 

литературой, новыми публикациями в периодических изданиях журналах, газетах и т.д. При 

этом учесть рекомендации преподавателя и требования учебной программы. 

- подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на 

семинар. Готовясь к докладу или реферативному сообщению, обращаться за методической 

помощью к преподавателю, составить план-конспект своего выступления, продумать 

примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной жизнью. 

- своевременное и качественное выполнение самостоятельной работы базируется на 

соблюдении настоящих рекомендаций и изучении рекомендованной литературы. Студент 

может дополнить список использованной литературы современными источниками, не 

представленными в списке рекомендованной литературы, и в дальнейшем использовать 

собственные подготовленные учебные материалы при подготовке практических работ. 

Методические указания для подготовки к практическим (семинарским) занятиям 

Начиная подготовку к семинарскому занятию, необходимо, прежде всего, обратить 

внимание на конспект лекций, разделы учебников и учебных пособий, которые 

способствуют общему представлению о месте и значении темы в изучаемом курсе. Затем 

следует поработать с дополнительной литературой, сделать записи по рекомендованным 

источникам. Подготовка к семинарскому занятию включает 2 этапа: 

- 1й этап - организационный; 

- 2й этап - закрепление и углубление теоретических знаний. На первом этапе 

студент планирует свою самостоятельную работу, которая включает: 

- уяснение задания, выданного на самостоятельную работу: 

- подбор рекомендованной литературы; 

- составление плана работы, в котором определяются основные пункты предстоящей 

подготовки. 

Составление плана дисциплинирует и повышает организованность в работе. Второй 

этап включает непосредственную подготовку студента к занятию. Начинать надо с изучения 

http://elib.dgu.ru/
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рекомендованной литературы. Необходимо помнить, что на лекции обычно рассматривается 

не весь материал, а только его часть. Остальная её часть восполняется в процессе 

самостоятельной работы. В связи с этим работа с рекомендованной литературой обязательна. 

Особое внимание при этом необходимо обратить на содержание основных положений и 

выводов, объяснение явлений и фактов, уяснение практического приложения 

рассматриваемых теоретических вопросов. В процессе этой работы студент должен 

стремиться понять и запомнить основные положения рассматриваемого материала, примеры, 

поясняющие его, а также разобраться в иллюстративном материале. Заканчивать подготовку 

следует составлением плана (конспекта) по изучаемому материалу (вопросу). Это позволяет 

составить концентрированное, сжатое представление по изучаемым вопросам. В процессе 

подготовки к занятиям рекомендуется взаимное обсуждение материала, во время которого 

закрепляются знания, а также приобретается практика в изложении и разъяснении 

полученных знаний, развивается речь.  

В начале занятия студенты под руководством преподавателя более глубоко 

осмысливают теоретические положения по теме занятия, раскрывают и объясняют основные 

положения выступления. 

Записи имеют первостепенное значение для самостоятельной работы обучающихся. 

Они помогают понять построение изучаемого материала, выделить основные положения и 

проследить их логику. Ведение записей способствует превращению чтения в активный 

процесс, мобилизует, наряду со зрительной, и моторную память, следует помнить: у 

студента, систематически ведущего записи, создается свой индивидуальный фонд подсобных 

материалов для быстрого повторения прочитанного, для мобилизации накопленных знаний. 

Особенно важны и полезны записи тогда, когда в них находят отражение мысли, возникшие 

при самостоятельной работе. Важно развивать умение сопоставлять источники, продумывать 

изучаемый материал. 

Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования. 

Преподаватель может рекомендовать студентам следующие основные формы записи план 

(простой и развернутый), выписки, тезисы. Результаты конспектирования могут быть 

представлены в различных формах. 

План – это схема прочитанного материала, краткий (или подробный) перечень 

вопросов, отражающих структуру и последовательность материала. Подробно составленный 

план вполне заменяет конспект. 

Конспект – это систематизированное, логичное изложение материала источника. 

Различаются четыре типа конспектов. 

План-конспект – это развернутый детализированный план, в котором достаточно 

подробные записи приводятся по тем пунктам плана, которые нуждаются в пояснении. 

Текстуальный конспект – это воспроизведение наиболее важных положений и фактов 

источника. 

Свободный конспект – это четко и кратко сформулированные (изложенные) основные 

положения в результате глубокого осмысливания материала. В нем могут присутствовать 

выписки, цитаты, тезисы; часть материала может быть представлена планом. 

Ввиду трудоемкости подготовки к семинару следует продумать алгоритм действий, 

еще раз внимательно прочитать записи лекций и уже готовый конспект по теме семинара, 

тщательно продумать свое устное выступление. 

На семинаре каждый его участник должен быть готовым к выступлению по всем 

поставленным в плане вопросам, проявлять максимальную активность при их рассмотрении 

Выступление должно строиться свободно, убедительно и аргументировано необходимо 

следить, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому 

воспроизведению текста), не допускать и простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы 

выступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал свое 

личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные выводы из 

сказанного. 
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Выступления других обучающихся необходимо внимательно и критически слушать, 

подмечать особенное в суждениях обучающихся, улавливать недостатки и ошибки. При этом 

обратить внимание на то, что еще не было сказано, или поддержать и развить интересную 

мысль, высказанную выступающим студентом. Изучение студентами фактического, 

материала по теме практического занятия должно осуществляться заблаговременно. Под 

фактическим материалом следует понимать специальную литературу по теме занятия, а 

также по рассматриваемым проблемам. Особое внимание следует обратить на 

дискуссионные -теоретические вопросы в системе изучаемого вопроса: изучить различные 

точки зрения ведущих ученых, обозначить противоречия современного законодательства. 

Для систематизации основных положений по теме занятия рекомендуется составление 

конспектов. 

Обратить внимание на: 

- составление списка нормативных правовых актов и учебной и научной 

литературы по изучаемой теме; 

- изучение и анализ выбранных источников; 

- изучение и анализ практики по данной теме, представленной в информационно-

справочных правовых электронных системах и др.; 

- выполнение предусмотренных программой заданий в соответствии с 

тематическим планом; 

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями: 

на их еженедельных консультациях; 

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний 

решения представленных в учебно-методических материалах. 

Методические указания по выполнению лабораторных работ 

Подготовку к лабораторной работе рекомендуется проводить в следующей 

последовательности: 

- уяснить тему и цель, предстоящей лабораторной работы; 

- изучить теоретический материал в соответствии с темой лабораторной работы 

(рекомендуется использовать рекомендованную литературу, конспект лекций, учебное 

пособие (практикум по лабораторным работам); 

- ознакомиться с оборудованием и материалами, используемыми на лабораторной 

работе (при использовании специализированного оборудования необходимо изучить порядок 

и правила его использования). 

Вопросы, вынесенные для собеседования при защите лабораторных работ 

дисциплины, представлены в ФОС. 

При выполнении лабораторной работы студенты должны строго соблюдать, 

установленные правила охраны труда. 

При выполнении лабораторной работы студентам рекомендуется: 

- уяснить цель, выполняемых заданий и способы их решения; 

- задания, указанные в лабораторной работе выполнять в той последовательности, в 

которой они указаны в лабораторном практикуме; 

- при выполнении практического задания и изучении теоретического материала 

использовать помощь преподавателя; 

- оформить отчет по лабораторной работе; 

- ответить на контрольные вопросы. 

При подготовке к защите лабораторной работы студентам рекомендуется: 

- подготовить отчет по лабораторной работе; 

- подготовить обоснование, сделанных выводов; 

- закрепить знания теоретического материала по теме лабораторной работы 

(рекомендуется использовать контрольные вопросы); 

- знать порядок проведения расчетов (проводимых исследований); 
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- уметь показать и пояснить порядок исследований при использовании 

специализированного оборудования. 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины для 

самостоятельной работы 

Методика организации самостоятельной работы студентов зависит от структур; 

характера и особенностей изучаемой дисциплины, объема часов на ее изучение, заданий для 

самостоятельной работы студентов, индивидуальных особенностей студентов и условий 

учебной деятельности. 

При этом преподаватель назначает студентам варианты выполнения самостоятельной 

работы, осуществляет систематический контроль выполнения студентами графика 

самостоятельной работы, проводит анализ и дает оценку выполненной работы. 

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в аудиторной внеаудиторной 

формах. Самостоятельная работа обучающихся в аудиторное время может включать: 

- конспектирование (составление тезисов) лекций, выполнение контрольных работ; 

 - работу со справочной и методической литературой; 

- работу с нормативными правовыми актами; 

- выступления с докладами, сообщениями на семинарских занятиях; 

- защиту выполненных практических работ; 

- участие в оперативном (текущем) опросе по отдельным темам изучаемой 

дисциплины; 

- участие в собеседованиях, деловых (ролевых) играх, дискуссиях, круглых столах, 

конференциях; 

- участие в тестировании и др. 

Самостоятельная работа обучающихся во внеаудиторное время может состоять 

- повторения лекционного материала; 

- подготовки к семинарам (практическим занятиям); 

- изучения учебной и научной литературы; 

- выполнения практических заданий; 

- подготовки к контрольным работам, тестированию и т.д.; 

- подготовки к семинарам устных докладов (сообщений); 

- подготовки рефератов, эссе и иных индивидуальных письменных работ заданию 

преподавателя; 

- выделение наиболее сложных и проблемных вопросов по изучаемой теме, 

получение разъяснений и рекомендаций по данным вопросам с преподавателями на 

еженедельных консультациях; 

- проведение самоконтроля путем ответов на вопросы текущего контроля знаний.  

3.2.4. Методическое указание по применению электронного обучения и дистанционных 

технологий при освоении дисциплины 

Дистанционные образовательные технологии применяются при изучении дисциплин в 

очно и заочной формах обучения.  

Освоение учебной дисциплины в очной форме обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий применяется в случае установления 

карантинных мер, в связи со сложившимся сложной санитарно-эпидемиологической 

обстановкой или иным основанием в виду обстоятельств неопределенной силы.  Занятия 

лекционного типа проводятся с использованием открытых онлайн-курсов, лекций в режиме 

онлайн конференции с контрольными вопросами для самостоятельной работы. 

Практические занятия проводятся с использованием видео уроков, презентаций и 

виртуальных аналогов приборов, оборудований, иных средств обучения используемых в 

соответствии с содержанием учебного материала.  

Семинарские занятия проводятся в режиме видеоконференции с использование 

контрольных заданий, контрольных работ, позволяющих закрепить полученные 

теоретические знания. 
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Лабораторные занятия проводятся с использованием открытых онлайн-курсов и 

виртуальных аналогов приборов, оборудования и иных средств обучения, позволяющих 

изучить теоретический материал и практические навыки с помощью экспериментального 

подтверждения. 

Для материально-технического обеспечения освоения учебной дисциплины с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

используется ZOOM, WhatsApp, Discord, образовательных платформ «Система 

дистанционного обучения SDO.poanonic.ru», базы данных ЭБС «Лань», «IPR books» 

При использовании дистанционных образовательных технологий обучающиеся 

переводятся на обучения по индивидуальному учебному плану в котором указаны 

трудоемкость, последовательность изучения дисциплин (модулей), виды учебной 

деятельности (лекции, практические занятия, семинарские занятия, лабораторные занятия, 

самостоятельная работа), формы промежуточной аттестации, определяющие порядок 

освоения основной образовательной программы с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

 

 

4. ОСНОВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 
проведения теоретических и практических занятий, выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, а также в процессе итоговой аттестации –
дифференцированного зачета. 

 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Основные показатели результата обучения 

Тема 1. 

Источники 

географической 

информации. 

 

Объяснение междисциплинарных связей географии. 

Название традиционных и новых источников 

географической информации. Демонстрация роли 

интернета и геоинформационных систем в изучении 

географии 

Тема 2. 

Политическая карта 

мира 

Умение показывать на карте различные страны мира. 

Умение приводить примеры и характеризовать 

современные межгосударственные конфликты в 

различных регионах мира. Выделение стран с 

республиканской и монархической формами правления, 

унитарным и федеративным типами государственного 

устройства в различных регионах мира. Объяснение 

различий развитых и развивающихся стран по уровню 

их социально-экономического развития. Умение 

приводить примеры и характеризовать различные типы 

стран по уровню социально-экономического развития 

Тема 3. 

География населения 

мира. 

Умение называть мировую десятку стран с наибольшей 

численностью населения. Выделение различных типов 

воспроизводства населения и приведение примеров 

стран, для которых они характерны. Умение называть 

основные показатели качества жизни населения. Умение 
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приводить примеры стран с однородным и наиболее 

разнородным расовым, этническим и религиозным 

составом населения. Умение приводить примеры стран с 

наибольшей и наименьшей средней плотностью 

населения. Объяснение основных направлений и причин 

современных международных миграций населения. 

Умение приводить примеры стран с наибольшей и 

наименьшей долей городского населения. Умение 

показывать на карте мировые «сверхгорода» и 

мегалополисы 

Тема 4. 

География мировых 

природных ресурсов. 

 

Объяснение основных направлений экологизации 

хозяйственной деятельности человека. Выделение 

различных типов природопользования. Определение 

обеспеченности различными видами природных 

ресурсов отдельных регионов и стран мира. Умение 

показывать на карте основные мировые районы добычи 

различных видов минеральных ресурсов. Умение 

называть основные направления использования 

ресурсов Мирового океана 

Тема 5. 

География мирового 

хозяйства. 

 

Умение давать определение понятий «международное 

географическое разделение труда», «международная 

специализация» и «международное кооперирование». 

Выделение характерных черт современной научно-

технической революции. Умение называть ведущие 

мировые и региональные экономические 

интеграционные группировки. Умение приводить 

примеры отраслей различных сфер хозяйственной 

деятельности. Умение называть наиболее передовые и 

наиболее отсталые страны мира по уровню их 

экономического развития 

 Тема 6. 

 Регионы и страны 

мира. 

Умение показывать на карте различные страны 

Зарубежной Европы. Сопоставление стран Зарубежной 

Европы по площади территории, численности населения 

и уровню экономического развития. Умение приводить 

примеры стран Зарубежной Европы, наиболее хорошо 

обеспеченных различными видами природных ресурсов. 

Умение называть страны Зарубежной Европы с 

наибольшими и наименьшими значениями 

естественного прироста населения, средней плотности 

населения и доли городского населения. Умение 

показывать на карте и характеризовать крупнейшие 

города и городские агломерации, основные 

промышленные и сельскохозяйственные районы 

Зарубежной Европы. Умение объяснять особенности 

территориальной структуры хозяйства Германии и 

Великобритании 

Тема 7. 

Россия в современном 

мире. 

 

Умение объяснять современные особенности 

экономико-географического положения России. 

Выделение основных товарных статей экспорта и 

импорт России. Умение называть ведущих 

внешнеторговых партнеров России 



20 
 

Тема 8. 

Глобальные проблемы. 

 

Выделение глобальных проблем человечества. Умение 

приводить примеры проявления сырьевой, 

энергетической, демографической, продовольственной и 

экологической проблем человечества, предлагать 

возможные пути их решения 

 

 

5.  АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Адаптация рабочей программы учебной дисциплины ОУП в.10. «География»  

проводится при реализации адаптивной программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 34.02.01 «Сестринское дело»  в целях обеспечения права инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья на получение профессионального образования, 

создания необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а 

также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья результатов формирования практического опыта.  

Оснащение кабинета для проведения занятий должно отвечать особым 

образовательным потребностям обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. Кабинет должен быть оснащены оборудованием и учебными 

местами с техническими средствами обучения для обучающихся с различными видами 

ограничений здоровья. 

Оснащение устанавливается в кабинете при наличии обучающихся по 

адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа нарушений здоровья 

у обучающегося. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным в рабочей 

программы, должен быть представлен в формах, адаптированных к ограничениям здоровья 

обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (не менее одного 

вида): 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 

Интернет. 

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 

отставания, обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 

коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме 

тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется время на 

подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для подготовки к 

ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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