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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

1.1 Область применения 

Рабочая программа учебного индивидуальный проект является частью 

основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.03 Спорт. 

Индивидуальный проект - особая форма организации образовательной 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной).   

 

1.2 Место индивидуального проекта в структуре программы 

подготовки специалистов среднего звена 

Индивидуальный проект относится к общеобразовательному циклу 

общеобразовательной подготовки.  

Трудоемкость составляет 32 часа. 

 

1.3. Цели и задачи  

Основная цель индивидуального проекта – демонстрация обучающимся 

своих достижений в самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и видов деятельности, способность 

проектировать и осуществлять целесообразную и результативную 

деятельность. 

Цель выполнения индивидуального проекта - повышение активной 

учебно-исследовательской деятельности обучающихся в соответствии с 

требованиями, установленными федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования.  

 

Задачи выполнения индивидуального проекта:   

- формирование навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;   

- способность  к  инновационной,  аналитической,  творческой,  

интеллектуальной деятельности;   

- формирование навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий 

при решении различных задач, используя знания одного или нескольких 
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учебных предметов, предметных областей;   

- способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов.  

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:   

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления;   

 способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности;   

 сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного приобретения знаний и способов действий при решении 

различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей;  

 способность постановки цели и формирования гипотезы 

исследования, планирования работы и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. 

 Личностные результаты: 

 ЛР1 − сформированность чувства гордости и уважения к истории и 

достижениям отечественной биологической науки; представления о 

целостной естественно-научной картине мира; 

 ЛР2 − понимание взаимосвязи и взаимозависимости естественных 

наук, их влияния на окружающую среду, экономическую, технологическую, 

социальную и этическую сферы деятельности человека; 

 ЛР3 − способность использовать знания о современной естественно-

научной картине мира в образовательной и профессиональной деятельности; 

возможности информационной среды для обеспечения продуктивного 

самообразования; 

 ЛР4 − владение культурой мышления, способность к обобщению, 

анализу, восприятию информации в области естественных наук, постановке 

цели и выбору путей ее достижения в профессиональной сфере; 

 ЛР5− способность руководствоваться в своей деятельности 

современными принципами толерантности, диалога и сотрудничества; 

готовность к взаимодействию с коллегами, работе в коллективе; 

 ЛР6 − готовность использовать основные методы защиты от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; 

 ЛР7 − обладание навыками безопасной работы во время проектно-
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исследовательской и экспериментальной деятельности, при использовании 

лабораторного оборудования; 

 ЛР8 − способность использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни для соблюдения мер 

профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, 

вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); правил поведения в 

природной среде; 

 ЛР9 − готовность к оказанию первой помощи при травмах, 

простудных и других заболеваниях, отравлениях пищевыми продуктами; 

 Метапредметные результаты: 

 МР1 − осознание социальной значимости своей 

профессии/специальности, обладание мотивацией к осуществлению 

профессиональной деятельности; 

 МР2 − повышение интеллектуального уровня в процессе изучения 

биологических явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в 

общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития 

современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о 

сущности и происхождении жизни, человека) в ходе работы с различными 

источниками информации; 

 МР3 − способность организовывать сотрудничество 

единомышленников, в том числе с использованием современных 

информационно-коммуникационных технологий; 

 МР4 − способность понимать принципы устойчивости и 

продуктивности живой природы, пути ее изменения под влиянием 

антропогенных факторов, способность к системному анализу глобальных 

экологических проблем, вопросов состояния окружающей среды и 

рационального использования природных ресурсов; 

 МР5 − умение обосновывать место и роль биологических знаний в 

практической деятельности людей, развитии современных технологий; 

определять живые объекты в природе; проводить наблюдения за 

экосистемами с целью их описания и выявления естественных и 

антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о живых 

объектах; 

 МР6 − способность применять биологические и экологические 

знания для анализа прикладных проблем хозяйственной деятельности; 

 МР7 − способность к самостоятельному проведению исследований, 

постановке естественно-научного эксперимента, использованию 

информационных технологий для решения научных и профессиональных 
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задач; 

 МР8 − способность к оценке этических аспектов некоторых 

исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное 

оплодотворение); 

 Предметные результаты: 

 ПР1 − сформированность представлений о роли и месте биологии в 

современной научной картине мира; понимание роли биологии в 

формировании кругозора и функциональной грамотности для решения 

практических задач; 

 ПР2 − владение основополагающими понятиями и представлениями 

о живой природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное 

пользование биологической терминологией и символикой; 

 ПР3 − владение основными методами научного познания, 

используемыми при биологических исследованиях живых объектов и 

экосистем: описанием, измерением, проведением наблюдений; выявление и 

оценка антропогенных изменений в природе; 

 ПР4 − сформированность умений объяснять результаты 

биологических экспериментов, решать элементарные биологические задачи; 

 ПР5 − сформированность собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, глобальным 

экологическим проблемам и путям их решения. 

Требования к содержанию и структуре индивидуального проекта  

Порядок защиты индивидуального проекта 

 Требования к паспорту индивидуального проекта: Паспорт 

индивидуального проекта содержит:   

- информацию об исполнителе проекта (Ф.И.О. обучающегося);   

- специальность;   

- направление индивидуального проекта;   

- тип индивидуального проекта;   

- тема индивидуального проекта;   

- цель и задачи;   

- план-график;  

- средства и методы выполнения;   

- планируемый результат;   

- срок выполнения.   

Объем работы не должен быть менее 10 и не более 15 машинописных 

страниц форма А4. Для приложений может быть отведено дополнительно не 

более 10 стандартных страниц.   
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Требования к структуре индивидуального проекта:   

Структура индивидуального проекта должна состоять из следующих 

разделов:  

- титульный лист;   

- содержание;   

- введение;   

- основная часть (1-2 главы);   

- заключение;   

- список использованных источников;   

- приложения.   

При написании работы целесообразно придерживаться следующего 

содержания каждой из ее частей.   

Требования к содержанию индивидуального проекта:   

Содержание состоит из перечня разделов, глав, подразделов и/или 

параграфов работы и включает: введение, наименование всех разделов и 

подразделов, заключение список использованных источников и 

наименование приложений.   

Во введение обосновывается актуальность выбранной темы работы, 

четко определяется цель и формируются конкретные основные задачи, 

отражается степень изученности в литературе исследуемых вопросов, 

указываются объект и предмет исследования. Перечисляются 

использованные основные материалы, приемы, методы исследования, в том 

числе экономико-математические методы, дается краткая характеристика 

работы. По объему введение в работе не должна превышать 1-2 страницы.   

Основная часть работы включает 1-2 главы, подразделяемые на 

параграфы, последовательно и логично раскрывающие содержание 

исследования. Объем основной части 8-10 страниц. Основная часть отражает 

теоретическое обоснование и состояние изучаемой проблемы. Вопросы 

теории излагают во взаимосвязи и для обоснования дальнейшего 

исследования проблемы в практической части работы.   

Практическая часть носит аналитический и прикладной характер. В них 

излагается фактическое состояние изучаемой проблемы.   

В заключении обобщаются теоретические и практические выводы и 

предложения, которые были сделаны и внесены в результаты проведенного 

исследования. Они должны быть краткими и четкими, дающими полное 

представление о содержании, значимости, обоснованности и эффективности 

разработок. Объем – 1 страница.   

Заключение содержит выводы, конкретные предложения и 

рекомендации по исследуемым вопросам. Выводы являются конкретизацией 
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основных положений работы. В заключении не следует помещать новые 

положения или развивать не вытекающие из содержания работы идеи. 

Выводы представляют собой результат теоретического осмысления и 

практической оценки исследуемой проблемы. Выводы и предложения 

оформляются в виде тезисов – кратко сформированных и пронумерованных 

положений без развернутой аргументации или кратко изложенных, но с 

достаточным их обоснованием. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего час.) 32 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего час.) - 

в том числе:  

Уроки - 

Консультации (всего час.) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего час.) 32 

Диффер. зачет + 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

учебного процесса 

Кабинет «Самостоятельной и воспитательной работы» 

№ Наименование Тип 

1 столы аудиторные, стулья аудиторные Мебель 

2 стол преподавателя, стул преподавателя  Мебель 

3 МФУ Оборудование 

4 

компьютер с программным обеспечением для преподавателя 

(системный блок, монитор, клавиатура, мышь) с выходом в 

Интернет 

ТС 

5 экран (доска) ТС 

6 мультимедиапроектор ТС 

7 комплект методических материалов УМК 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения:  

Основная литература: 

1. Агафонова, И. Б. Биология : базовый уровень : учебник / И. Б. 

Агафонова, А. А. Каменский, В. И. Сивоглазов. — 2-е изд., стер. — Москва : 
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Просвещение, 2025. — 271 с. — ISBN 978-5-09-121341-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/472913; 

2. Агафонова, И. Б. Биология : базовый уровень : практикум : учебное 

пособие / И. Б. Агафонова, В. И. Сивоглазов. — 2-е изд., стер. — Москва : 

Просвещение, 2025. — 112 с. — ISBN 978-5-09-121342-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/472916. 
 

3.3. Перечень лицензионного учебного программного обеспечения 
Наименование программного 

обеспечения 

Назначение 

Adobe Reader Программа для просмотра электронных документов 

Yandex https://ya.ru Браузер 

OpenOffice Программное обеспечение для работы с электронными 

документами 

7-zip Архиватор 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем на теоретических занятиях в виде фронтального 

письменного или индивидуального устного опроса с использованием 

наглядных материалов. Аудиторная самостоятельная работа студентов 

выполняется по заданию преподавателя и под непосредственным его 

руководством.  
Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания)  

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения: объяснять роль биологии в 

формировании научного мировоззрения; 

вклад биологических теорий в формирование 

современной естественнонаучной картины 

мира; единство живой и неживой природы, 

родство живых организмов; отрицательное 

влияние алкоголя, никотина, наркотических 

веществ на эмбриональное и 

постэмбриональное развитие человека; 

влияние экологических факторов на живые 

организмы, влияние мутагенов на растения, 

животных и человека; взаимосвязи и 

взаимодействие организмов и окружающей 

среды; причины и факторы эволюции, 

изменяемость видов; нарушения в развитии 

организмов, мутации и их значение в 

возникновении наследственных заболеваний; 

устойчивость, развитие и смены экосистем; 

необходимость сохранения многообразия 

видов;  

Индивидуальный проект  

решать элементарные биологические задачи; 

составлять элементарные схемы 

Индивидуальный проект 
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скрещивания и схемы переноса веществ и 

передачи энергии в экосистемах (цепи 

питания); описывать особенности видов по 

морфологическому критерию;  

выявлять приспособления организмов к 

среде обитания, источники и наличие 

мутагенов в окружающей среде (косвенно), 

антропогенные изменения в экосистемах 

своей местности;  

Индивидуальный проект  

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания)  

Индивидуальный проект 

сравнивать биологические объекты: 

химический состав тел живой и неживой 

природы, зародышей человека и других 

животных, природные экосистемы и 

агроэкосистемы своей местности; процессы 

(естественный и искусственный отбор, 

половое и бесполое размножение) и делать 

выводы и обобщения на основе сравнения и 

анализа;  

Индивидуальный проект  

анализировать и оценивать различные 

гипотезы о сущности, происхождении жизни 

и человека, глобальные экологические 

проблемы и их решения, последствия 

собственной деятельности в окружающей 

среде;  

Индивидуальный проект 

изучать изменения в экосистемах на 

биологических моделях  

Индивидуальный проект  

находить информацию о биологических 

объектах в различных источниках 

(учебниках, справочниках, научно- 

популярных изданиях, компьютерных базах, 

ресурсах сети Интернет) и критически ее 

оценивать;  

Индивидуальный проект 

Знания: 

основные положения биологических теорий 

и закономерностей: клеточной теории, 

эволюционного учения, учения 

В.И.Вернадского о биосфере, законы 

Г.Менделя, закономерностей изменчивости и 

наследственности;  

Индивидуальный проект  

строение и функционирование 

биологических объектов: клетки, генов и 

хромосом, структуры вида и экосистем  

Индивидуальный проект 

сущность биологических процессов: 

размножения, оплодотворения, действия 

искусственного и естественного отбора, 

формирование приспособленности, 

происхождение видов, круговорот веществ и 

превращение энергии в клетке, организме, в 

экосистемах и биосфере;  

Индивидуальный проект  

вклад выдающихся (в том числе Индивидуальный проект 
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отечественных) ученых в развитие 

биологической науки;  

биологическую терминологию и символику;  Индивидуальный проект  
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